
Aktiviteter på Suomikoti, hösten 2020 

 

På Suomikoti sker aktiviteterna oftast på avdelningarna. Vi vill ta vara den boendes 

resurser och behov samt att stödja den boende i vardagen. Vi bakar tillsammans med 

boende, sjunger, spelar spel, läser böcker och tidningar. Tittar på filmer och har 

reminiscens.  

Vi har även underhållning (utomhus under pandemin) här på Suomikoti som tex 

Karaoke med Lasse och korvgrillning. Separat inbjudan eller information skickas då 

till anhöriga alternativt info på hemsidan. 

 

Måndag: 

• Alis Frågesport kl.11 -12 

Tisdag 

• Bastu med korv kl. 10-15 

Onsdag 

• Promenadgrupp kl.11-12 

Torsdag 

• Sittgymnastik med Miguel kl.11-11:30/ enhetsvis 

Fredag 

•  Alis Litteratur/frågesport kl.11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med reservation för ev. ändringar. 


