
     TOIMINTAA HELMIKUUSSA 2019 

 

Päivä Aktiviteetti 

 

Aika ja Paikka 

Pe 1.2 Reminiscens 
 

Klo 11.00 sali 
 

Ma 4.2 

 

 Ryhmävoimistelu Klo 11.00 fysioterapia 

Ti 5.2 
Runebergin päivä 

Ystävänpäivän askartelu 

Runebergin päivä  

Klo 11.00 toimintaterapia 

Juhlitaan kerroksissa 

Ke 6.2 Keppijumppa  Klo 11.00 fysioterapia 

To 7.2 Peliryhmä 

Kahvila  

Klo 11.00 fysioterapia 

Klo 14.00 sali 

Pe 8.2   Reminiscens ja ystävänpäivän 

askartelua 
 

Klo 11.00 sali 

Ma 11.2 Ryhmävoimistelu 

 

Klo 11.00 fysioterapia 

Ke 13.2 
 

 Keppijumppa Klo 11.00 fysioterapia 

To 14.2 
Ystävänpäivä 

Ystävänpäivänkahvila 

  

Klo 14.00 sali  

Pe 15.2  
 

Reminiscens Klo 11.00 sali 

Ma 18.2 Ryhmävoimistelu 
 

Klo 11.00 fysioterapia 
 

Ke 20.2 Keppiryhmä  Klo 11.00 fysioterapia 

To 21.2 Februaribingo 

Kahvila  

Klo 11.00 sali 

Klo 14.00 sali 

Su 24.2 
Ruotsinsuomalaisuuden 

päivä 

Ruotsinsuomalaisten päivää 

juhlitaan Mikko Niskasen 

tahdissa 

KLO 14.00 sali 

Ma 25.2 Ryhmävoimistelu Klo 11.00 fysioterapia 

Ke 27.2 Keppijumppa Klo 11.00 fysioterapia 
 

To 28.2 Peliryhmä 

Kahvila 

Klo 11.00 fysioterapia 

Klo 14.00 sali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




